CHIEN THUAT TRONG THI PAU POI MON CAU LONG
Chién thuat phat cau trong thi diu doéi:

- Trong thi dau dbi, do c6 su han ché cua dwong gioi han phat cau xa nén
chién thuat chu yéu la phat cau thap gan dé han ché su tan céng cua doi phuong
ngay tu qua dau.

- Ciing nhu trong thi dau don, khdng nén duy tri nhicu mot kiéu phat cau nao
trong suot tran dau ma ta phai linh hoat thay doi ki€u phat va duong phat sao cho
doi phuong ludn bi dong do cau.

Chién thuat danh cau trong danh doi:

Chién thudt phéi hep di chuyén trong danh dbi.
Chién thudt phén chia theo dwdng chéo:

- Phuong phéap phan chia nay thuong ap dung véi nhitng VBV ¢0 trinh do
kh& va trong duong nhau vé cac mit k§ - chién thuat.

Chién thudt phan chia theo trén dudi.

- Thuong ap dung cho 2 VDV ¢4 trinh d6 chénh léch hoic thi dau ddi nam
nit phoi hop.

Chién thugt phan chia theo dwong trung tam:

- Thuong &p dung cho 2 VDBV c¢0 trinh d6 teong duong nhau va duoc su
dung hiéu qua trong phong thu.

- Phuong phap nay thuong cd hiéu qua véi nhitng doi c6 trinh d6 cao vi dbi
phuong rat khé phat hién khoang trong trén san.

Chién thudt danh cdu trong danh doi:

- B4i véi chién thuat danh theo dudng can st dung cac duong cau lao thang
hoac chéo, ddnh nhanh dé gay roi loan doi hinh cua doi phuong.

- Pé nang cao hiéu qua thi dau ta can sir dung chién thuat danh vao chd
tréng.

Chién thudt 2 danh 1.

~ Duoc sir dung khi phat hién d6i phuong ¢6 sw chénh léch vé trinh do ky -
chién thuat hoac veé thé luc.

Chién thuat nay rat c6 hiéu qua trong cac tran diu d6i Nam Nit phdi hop
Chién thuat tan cong va phong thia danh déi:
Chién thudt tan cong:

+ Chién thuat phat cau:



- Chién thuat phét cau trong danh doi Ia rat quan trong, né cing giéng nhur
y nghia quan trong cua chién thuat phat cau cong nhanh.

- chién thuat phat cau Iy minh lam chu.

- Cén cir vao vi tri, cach dung cuia doi phuong dé quyét dinh chién thuat
phat cau.

- Can ¢t vao nhugc diém cua ddi phuong ma dinh chién thuat.
- Chién thuat thay dbi thoi gian khi phét cau.

- Chién thuat phat cau khéc.

- Chién thuat nhan giao cau:

- Chién thuat nhan giao cau do minh Iam chu.



- Chién thuat nhan giao cau can ctr vao chat luong cau tét hay xau cua ddi
phuong.

- Chién thuat danh tra vot thi ba;

- Chién thuat phan cong vot thtr tu phong toa luéi.

- Chién thuat tap trung tin cdng vao ngudi yéu hon.
10.4.3.2. Chién thudt phong tha:

- banh doi phong thu la ¢ trong tinh trang bi dong. Phong thu la chuyén tur
bi dong sang chu dong dé tan céng. Chang ta dé xudng loai “tich cuc phong tha”
chir khdng phai “tiéu cuc phong thu”.

+ Chién thuat nhay danh cau cao vira chéo goc.

+ Pé d6i phuong tan cong tir san sau bén phai kéo ngugc goc chéo cau cao
vura.

+ Chién thuat nhay chéo gadc.

+ Chién thuét chan cau trudc ludi.

+ Chién thuat di cong.

+ Chién thuat danh vao 15 hong.

Khi giang day, nguoi giang vién phai to chic thi dau trong 16p, thi dau voéi
16p khac. ( Qua trinh thi dau giang vién bo tri chién thuat danh cau cho sinh vién
hieu )

Va khi tap giang vién tap cac bai tap sau:

- Di chuyén déanh cau cao xa theo dudng thing véi bat nhay dap cau theo
duong chéo.

- Di chuyén, bat nhay danh cau cao xa theo duong thang doc bién véi bat
nhay dap cau doc bién.

- Di chuyén danh cau cao xa theo duong doc bién bén trai véi chém cau goc
luai bén tréai.



